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Wegbeschreibung

EINLADUNG ZUR 

KMU Frauen Wanderung Mariastein 

Samstag, 20. September 2025 

Liebe KMU Frauen, liebe Gäste 

Dieses Jahr laden wir Sie wieder einmal zu einem Samstaganlass ein. Wir 
erwandern unter der kundigen Leitung unseres Mitglieds Anita Panzer, 
Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis, die Gegend um Mariastein.  

Wir treffen uns um 10.00 Uhr zum 1. Kaffee mit Gipfeli in Mariastein im 
Hotel Kreuz. 

Ab ca. 10.30 Uhr machen wir uns auf den Weg der Wanderung für Körper 
und Seele: Von Mariastein zum Mätzerlechrüz und zur Bergmatten. 
Ein Ort der Stille, Weite und Überraschung. Wir starten beim bekannten 
Wallfahrtsort Mariastein, tauchen ein in die Natur und wandern gemütlich 
bergauf zum Mätzerlechrüz. Einem unscheinbaren Gipfel mit überraschend 
schöner Aussicht auf das Leimental und den Blauen. Dort oben lassen wir 
die Weite auf uns wirken. Über sanfte Wiesen und durch lichte Waldstücke 
geht’s hinunter zum Berggasthof Bergmatten, wo wir eine wohlverdiente 
Pause einlegen - mit feinem Most, Kaffee oder einem leichten Zmittag. Der 
Rückweg führt auf aussichtsreicher Route zurück nach Mariastein. Im Res-
taurant Post schliessen wir den gemeinsamen Teil mit Kaffee und Kuchen 
ab. Das Kloster wie auch der Klosterladen können Sie auf eigene Faust er-
kunden.  

Fakten der Wanderung 

− Reine Wanderzeit: ca. 3 Stunden

− Strecke: Rundtour, einfach zu gehen

− Höhenmeter: ca. 450 m Auf- und Abstieg

− Ausrüstung: gutes Schuhwerk, evtl. Wanderstöcke, Regen- und Sonnen-
schutz, etwas zu trinken, kleine Zwischenverpflegung

− Einkehr: Gasthof Bergmatten

WANN & WO 
Samstag, 20. September 2025 

Rundwanderung bei Mariastein 

à 3 h mit Anita Panzer 

https://www.apatrek.ch/de/  

PROGRAMM 
Ab 10.00 Uhr 

Eintreffen in Mariastein im Hotel 

Kreuz für Kaffee und Gipfeli 

10.30 Uhr 

Start der Wanderung 

ca. 12.30 Uhr 

Mittagpause im Bergrestaurant 

Bergmatten 

ca. 15.30 Uhr 

Eintreffen in Mariastein im Restaurant 

Post für Kaffee und Kuchen 

anschliessend freie Besichtigung von 

Kloster oder Klosterladen und Abreise 

KOSTEN
sind im Voraus zu bezahlen -> siehe 

Seite 3. Besten Dank für eine frist- 

gerechte Bezahlung. 

CHF 50.00 für Mitglieder 

CHF 65.00 für Nichtmitglieder 

ANMELDUNG 
bis Freitag, 12. September 

https://www.kmufrauen-so.ch/
events/events/anmeldung-
anlass-20-09/

 Mindestanmeldungen: 5 Personen 

Entscheid Durchführung bis am 

Donnerstag, 18. September. 

KONTAKT 

KMU Frauen Solothurn 
Hans Huber-Strasse 38 
4500 Solothurn 

032 624 46 24 
kmufrauen@kgv-so.ch 
www.kmufrauen-so.ch 

https://www.apatrek.ch/de/
https://www.metzerlen.ch/entdecken/kloster-mariastein
https://www.apatrek.ch/de/
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Die Wanderung wird durchgeführt, wenn sich mindestens 5 Teilnehmerinnen anmelden. Über die Durchführung bei 
unklarer Wetterlage werden wir Sie am Donnerstag, 18. September, per E-Mail informieren. 

Wenn Sie gerne draussen unterwegs sind, Lust auf Bewegung und Freude am gemeinsamen Unterwegssein haben, 
sollten Sie an diesem Tag dabei sein. Kein grosser Gipfelsturm, sondern eine kleine Auszeit mit Tiefgang, Aussicht 
und Austausch. 

Der Vorstand KMU Frauen Solothurn 
Sylvia Leisi, Präsidentin 
Gabi Baur   Stephanie Ritschard   Tina Strausak   Sibylle Wirth 

Wegbeschreibung Mariastein

https://www.kloster-mariastein.ch/anfahrt/ 

https://www.kloster-mariastein.ch/wp-content/uploads/2025/05/Pilgerparkplatz-Mariastein-Kein-Gang-

zur-Kasse.pdf 

https://www.kloster-mariastein.ch/anfahrt/
https://www.kloster-mariastein.ch/wp-content/uploads/2025/05/Pilgerparkplatz-Mariastein-Kein-Gang-zur-Kasse.pdf
https://www.kloster-mariastein.ch/wp-content/uploads/2025/05/Pilgerparkplatz-Mariastein-Kein-Gang-zur-Kasse.pdf
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Kosten 

 
Bitte im Voraus bezahlen. Besten Dank. 
 
CHF 50.00 für Mitglieder 
CHF 65.00 für Nichtmitglieder 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie die Annullierungskosten:   
Falls Sie Ihre Anmeldung weniger als 5 Arbeitstage vor dem Anlass stornieren oder unentschuldigt fernbleiben, werden wir 
Ihnen die Kosten in Rechnung stellen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


