
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 
 
EINLADUNG 
 

KMU Frauen Mitglied-Besuch  
 

Donnerstag, 13. November 2025 
 

 
Liebe KMU Frauen, liebe Gäste 
 
Unser letzter Anlass des Jahres führt uns nach Oensingen zu unserem  
Mitglied Nadja Reinmann. Sie und ihr Team werden dich herzlich willkom-
men heissen. 
 
Nadja wird uns in ihrem Vortrag über Krafttraining für Frauen aufzeigen, 
warum dieses so wichtig ist. Speziell, wenn wir älter werden, gestresst sind 
und - wer weiss - abnehmen wollen. Sie wird uns auch ein paar praktische 
Übungen für den Alltag im Büro vorstellen. 
 
Nach dem Vortrag werden wir erfahren und natürlich auch kosten, wie ein 
gesundes Apéro aussieht. 
 
Wir freuen uns, wenn auch du nach Oensingen kommst. 
 
Der Vorstand KMU Frauen Solothurn 
 
Sylvia Leisi, Präsidentin mit 
Gabi Baur     Stephanie Ritschard     Tina Strausak     Sibylle Wirth 
 
 
 
 
 
 
!!  Neu: Bitte bezahle im Voraus. Zahlungsdetails nächste Seite. Danke! 

WANN & WO 
Donnerstag, 13. November 2025 

 

Personal Training Nadja Reinmann 

Eichengasse 3 

4702 Oensingen 

Personal Training Nadja Reinmann 

Oensingen 

 

PROGRAMM 
Ab 17.45 Uhr 

Eintreffen der KMU Frauen 

 

18.00 Uhr 

Begrüssungen anschl. Vortrag über 

Krafttraining für Frauen und 

wie ein gesundes Apéro aussieht 

  

 

KOSTEN  
Bitte im Voraus bezahlen, siehe 

nächste Seite. Danke. 

CHF 40.- für Mitglieder 

CHF 50.- für Nichtmitglieder 

 

ANMELDUNG 

bis 07.11.2025  

www.kmufrauen-so.ch/anmeldung  

KONTAKT 

KMU Frauen Solothurn 
Hans Huber-Strasse 38 
4500 Solothurn 
032 624 46 24 
kmufrauen@kgv-so.ch 
www.kmufrauen-so.ch 

https://www.pt-nr.ch/
https://www.pt-nr.ch/


 

Wegbeschreibung  

Personal Training 

Nadja Reinmann GmbH 

Eichengasse 3 / Workplace 2  

4702 Oensingen 

 

Mit der Bahn erreichen Sie das Trainingsstudio  

schnell und ganz bequem:  

ab Bahnhof Oensingen in etwa 10 Minuten zu Fuss. 

 

Es stehen Parkplätze zur Verfügung. 

 

 

        

KOSTEN  
 

Bitte im Voraus bezahlen. Danke. 

 

CHF  40.-  für Mitglieder 

 

CHF  50.-  für Nichtmitglieder 

 

https://www.pt-nr.ch/kontakt

